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O bullying € um problema sério e cada vez
mais frequente que causa danos emocionais
profundos. As consequéncias do bullying vdo

além da agressdo, podendo afetar a

autoestima, o desempenho escolar e as
relagdes sociais das vitimas. E essencial que
escola is € a sociedade como um todo
se mobilizem para criar ambientes seguros,
onde o rbspei’ro e a empatia prevalecam. A
™ conscier?’rizdgao e a educacdo sdo
ferramentas essenciais para combater essa
crueldade e construir uma sociedade mais

saudadvel e solidaria.
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._% ,_BULLYING
 OQUEE?

O termo % ligado & palavra bully (em inglés), que significa

! entdo”, e se refere a atos de violéncia fisica ou

ionais e repetidos, praticados por um individuo ou
pessoa. Essas acdes tém como objetivo intimidar ou
dor e angustia a vitima.

rrer em diversos ambientes, como no trabalho, em
casa e pri almente nas escolas, e suas consequéncias podem ser
graves, afetando a satdde mental e fisica das vitimas. E importante
reconhecer e combater o bullying para promover um ambiente
seguro e respeitoso para todos.
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DE BULLYING

O bullying pode assumir varias formas, cada uma com impactos
significativos na saide mental e emocional das vitimas. Os tipos mais
comuns incluem:

- Bullying fisico: envolve agressoes fisicas como socos, chutes e
empurroes;

- Bullying verbal: caracteriza-se por insultos, apelidos pejorativos e
gozacgoes;

- Bullying moral: ocorre difamagdo e discriminagdo a vitima;
- Bullying sexual: envolve assédio ou abuso de natureza sexual;

- Bullying social: ocorre quando a vitima é excluida de grupos ou
atividades;

- Cyberbullying: praticado em ambientes virtuais, como redes sociais e
mensagens on-line;

- Bullying psicolégico: afeta a saide mental, com intimidacdo,
manipulagdo e chantagem;

- Bullying material: manifesta-se através do dano ou roubo de
pertences pessoqis;

- Bullying preconceituoso: baseia-se em preconceitos como raca,
. religido ou orientacdo sexual.
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IS DE
L COMBATE AO
\ BULLYING

. 188, sancionada em 2015, estabelece o Programa de
Combate a Ihtimiddgéo Sistematica, conhecida como bullying, em
todo o Brasil. Essa lei define bullying como atos de violéncia fisica ou
psichgica, intencionais e repetitivos, praticados sem motivacdo
evidente, e prevé que as instituicdes de ensino tém o dever de

; panhas de conscientizacdo e desenvolver planos de
>mbater as infimidagcdes no ambiente escolar.

.

2024, outra lei enfrou em vigor, a Lei n° 14.811, tfrazendo
icativas, como a criminaliza¢gdo do bullying e do
), além de alteracdes no Codigo Penal e no Estatuto da

entam um avanc¢o importante na prote¢cdo de criangas
ontra a violéncia e o assédio.



IQUE
"SATENTO AOS
INAIS

O bullying € uma forma de violéncia que pode ocorrer em diversos
locais, como na escola e em casa, e é importante estar ciente dos
sinais para poder intervir adequadamente. Confira alguns deles:

A ESCOLA EM CASA

solada e retraida; - Insoniaq;

as de comportamento; - Perda de apetite;

ados pelo corpo, - Medo de conversar;

anhdes e cortes; - Mudancas de comportamento;
nteresse pela escola - Desculpas para faltar ds aulas;
igos; - Medo de ir & escola;

uentes as aulas; - Isolamento; etc.

)y desempenho escolar; etc.

ial que pais e educadores promovam um ambiente seguro e
2stimulem a comunicacdo aberta e implementem politicas
A = o = -

'+ claras de prevencdo e intervencdo para combater o bullying.
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AO
PRATIQUE.
AO TOLERE.
- DENUNCIE!

o

Bullying ndo tem graca. Ndo é brincadeira se o outro sai triste, ferido,
machucado. E fundamental adotar uma postura firme contra essa
pratica, ndo apenas evitando ser parte do problema, mas também
ndo tolerando tais atos em nossa presenca.

~ A

Denunciar é um passo crucial para combater o bullying, pois traz a luz
comportamentos prejudiciais. No ambiente escolar, ao detectar que
um aluno pode estar sofrendo bullying, &€ essencial avisar a escola

E ' para que tome medidas de protecdo, além de punir os agressores
pelo seu ciomportamento.
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COMO

. PROTEGER AS
~CRIANCAS

DO BULLYING?

Proteger as criancas do bullying € uma tarefa que envolve educacdo,
4 diélbgo e ogées praticas. E muito importante ensinar as criangas sobre
U s outoéshmo € aufovalor, mostrando que as diferengas sdo normais e
de\/em ser respeltcdas Além disso, ser um exemplo de respeito e
"bondcde é fUndamentaI pois as crian¢as aprendem muito com o
corﬂportomento dos adultos ao seu redor. Estratégias lGdicas também
podem ser utilizadas para abordar o tema de maneira leve e
construtiva nas escolas.

U

E, claro, é essencial que as escolas e os pais estejam atentos e prontos
para intervir guando necessario, criando um ambiente seguro onde
todas as criangas possam crescer sem medo de serem infimidadas.
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sspeito é a base de fodas as relacdes humanas sauddveis e
dutivas. Ele ng permite reconhecer e valorizar as diferencas,
ando um ambiente onde o bullying ndo tem vez. Quando
hesp'eitclmos os outros, estamos construindo um mundo mais justo e
“empdtico, onde cada pessoa pode se sentir segura e valorizada.

b . — .
' /\ O maior e melhor presente que se pode dar a alguém é o respeito.
.'./_ v - - -

Acabar com o bullying

$ -- @ uma miss3o de todos nos!
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